So war mein Tag heute: So war mein Tag heute: So war mein Tag heute:

Markiere mit einem Strich, wie voll dein Tag heute war. Markiere mit einem Strich, wie voll dein Tag heute war. Markiere mit einem Strich, wie voll dein Tag heute war.
10 Fille 10 Fille 10 Fille

5 5 5

0 Mangel 0 Mangel 0 MangeT
Mein Fulle-Erlebnis des Tages Mein FuUlle-Erlebnis des Tages Mein FlUlle-Erlebnis des Tages
(Schreibe auf oder male ein Bild) (Schreibe auf oder male ein Bild) (Schreibe auf oder male ein Bild)

Datum: @ Datum: @ Datum: @



Fille-Fokus: ) Fiille-Fokus: Fiille-Fokus:
Feind, Freund oder Filrst? Feind, Freund oder Fiirst? Feind, Freund oder Fiirst?

Heute war 1ich ein: Heute war ich ein: Heute war ich ein:

FilTe-Fokus-Feind f@ (| Fiille-Fokus-Feind ’@ (| Fulle-Fokus-Feind ’@

S PRSI —

Fille-Fokus-Freund )( Fille-Fokus-Freund )( Fille-Fokus-Freund
Fille-Fokus-Fiirst \Eﬁf% Fulle-Fokus-Fiirst  \*/&/ Fulle-Fokus-Fiirst &/
Hier hat der Widersacher Hier hat der Widersacher Hier hat der Widersacher
versuchF mich in den Mangel versucht mich in den Mangel versucht mich in den Mangel
zu verfuhren: zu verfihren: zu verfihren:
Darauf méchte ich morgen Darauf méchte ich morgen Darauf méchte ich morgen
achten: achten: achten:

(=) ) (=)



